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N&r du starter hos os kan du med fordel starte ud med en T-shirt og et par shorts s& du kan
bevaege dig frit. En dunk til vaeske er ogsa ngdvendig.

I Igbet af de fgrste gange bgr du fa dig en tandbeskytter og en skridtbeskytter for din egen
skyld.

Med tiden vil du fa brug for dine egne handsker og benskinner.

Alt udstyr kan kgbes igennem klubben.



