~Ubmission ' ighting alborg Udskrevet 6. september 2010

Udskrift fra www.submissionfighting.dk vedr. hvornar

For alle over 15 ar, uanset kgn, stgrrelse, styrke osv...
Prisen for 1 maneds traening er 200 kr.

Belgbet betales forud pa klubbens bankkonto.

Traeningstidspunkterne

Undervisning:
Mandag og onsdag 19:30 - 21:00

Fri traening:

Mandag og onsdag 21:00 - 24:00

Fredag 16:30 - 24:00

Lordag+Sondag (aftal med andre i klubben som har nggle)



